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รูเปิดท่อปัสสาวะต ่ากวา่ปกติ หรือช่ือทางการแพทยภ์าษาองักฤษคือ ”ไฮโปสปาเดีย” เป็นความผดิรูปแต่

ก าเนิดท่ีพบในทารกเพศชาย เกิดจากการท่ีท่อปัสสาวะถูกสร้างมาอย่างไม่สมบูรณ์ จึงท าให้รูเปิดของท่อ
ปัสสาวะไม่อยูท่ี่ปลายองคชาตตามปกติ (abnormal urethral opening) นอกจากน้ียงัอาจพบความผิดปกติอ่ืนร่วม
ดว้ยเช่น หนงัหุม้ปลายมีขนาดกวา้งและครอบคลุมเพียงดา้นหลงัขององคชาต (dorsal hood prepuce) องคชาตคด
งอเม่ือมีการแขง็ตวั (penile curvature) หรือองคชาตและถุงอณัฑะสลบัท่ีกนั (penoscrotal transposition) 
 

อบัุติการณ์ 
ในทารกเพศชาย 300 รายจะพบโรคน้ีไดร้าวหน่ึงราย หรือคิดเป็นร้อยละ 0.3 นอกจากน้ีกรรมพนัธ์ุยงัมี

ส่วนส าคญั โดยพบว่าในกรณีท่ีบิดาหรือพี่ชายมีรูเปิดท่อปัสสาวะอยู่ต  ่ากว่าปกติจะท าให้มีความเส่ียงท่ีจะมี
ความผดิปกติลกัษณะเดียวกนัสูงข้ึนถึง 13 เท่า 
 

ประเภทของรูเปิดท่อปัสสาวะอยู่ต า่กว่าปกต ิ
ลกัษณะของรูเปิดท่ีต ่ากว่าปกติพบไดต้ั้งแต่ท่ีคอหยกัขององคชาต (coronal) กลางองคชาต (midshaft) 

ระหวา่งองคชาตกบัถุงอณัฑะ (penoscrotal) ถุงอณัฑะ (scrotal) ไปจนถึงชนิดท่ีรุนแรงท่ีสุดคือท่ีฝีเยบ็ (perineal) 
(ภาพประกอบท่ี 1) 
 
  



 
 
ภาพประกอบที่ 1. ต  าแหน่งรูเปิดท่อปัสสาวะท่ีพบได ้(ภาพประกอบโดย นพ.พีร์ พบพาน แพทยป์ระจ าบา้น
หน่วยศลัยศาสตร์ระบบปัสสาวะ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) 
 

ผลกระทบจากการทีรู่เปิดท่อปัสสาวะต ่ากว่าปกต ิ
1. ปัสสาวะไม่พุ่งเป็นล าไปด้านหน้า แต่กลบัไหลไปตามถุงอณัฑะหรือด้านหน้าของตน้ขา โดยความ

รุนแรงข้ึนกบัว่ารูเปิดท่อปัสสาวะอยู่ห่างจากต าแหน่งปกติมากเพียงใด ในเด็กท่ีมีความผิดปกติชนิด
รุนแรงอาจตอ้งนัง่ปัสสาวะทุกคร้ัง  

2. องคชาตคดงอเม่ือมีการแข็งตวั ถา้คดงอมากอาจท าให้ร่วมเพศไม่ไดใ้นอนาคต นอกจากน้ีเวลาหลัง่น ้ า
อสุจิแลว้ไม่พุง่ไปดา้นหนา้อาจมีผลท าใหมี้บุตรยาก 

3. องคชาตดูแตกต่างจากปกติ ท าใหเ้ด็กสูญเสียความมัน่ใจ   
 
  



 
การรักษา 

ในกรณีท่ีมีความผิดปกติเพียงเล็กนอ้ย กล่าวคือรูเปิดท่อปัสสาวะอยูใ่กลเ้คียงกบัต าแหน่งปกติ ปัสสาวะ
ยงัพุง่เป็นล าไปดา้นหนา้ได ้และองคชาตไม่คดงอเวลาแขง็ตวั อาจไม่ตอ้งรักษาเลย  
 

ในกรณีท่ีความผดิปกติเป็นมาก และกระทบต่อการปัสสาวะ การแขง็ตวัขององคชาต หรือความสวยงาม 
การรักษามีทางเดียวคือผา่ตดั โดยแนะน าให้ผา่ตดัเม่ือเด็กมีอายุมากกวา่ 3 เดือนข้ึนไปเพื่อลดความเส่ียงจากการ
วางยาสลบ แต่ไม่ควรรอจนอายุมากกวา่ 18 เดือนเน่ืองจากเด็กจะเร่ิมรับรู้เก่ียวกบัความผิดปกติของตนเอง และ
เกิดผลกระทบต่อจิตใจและการเขา้สังคมมาก 
 
การผา่ตดัแกไ้ขรูเปิดท่อปัสสาวะต ่ากวา่ปกติ ท าไดส้องลกัษณะคือ 

1. ผา่ตดัขั้นตอนเดียว ท าในกรณีท่ีรูเปิดท่อปัสสาวะยงัอยูท่ี่องคชาต และองคชาตไม่คดงอมากเกินไปเม่ือ
แข็งตวั มีหลกัการผ่าตดัคือใช้เน้ือเยื่อขา้งเคียงมาสร้างเป็นท่อปัสสาวะใหม่โดยมีรูเปิดอยู่ท่ีปลายองค
ชาต ในกรณีท่ีเน้ือเยือ่ขา้งเคียงมีไม่เพียงพออาจโยกเน้ือเยื่อจากหนงัหุม้ปลายองคชาตมาเสริมได ้

2. ผา่ตดัแยกเป็นสองขั้นตอน ท าในกรณีท่ีรูเปิดท่อปัสสาวะไกลจากต าแหน่งปกติมาก เช่น อยูท่ี่ถุงอณัฑะ
หรือท่ีฝีเยบ็ หรือองคชาตคดงอรุนแรง ในขั้นแรกจะเลาะเน้ือเยื่อท่ีไม่สมบูรณ์ออก เหยียดองคชาตให้
ตรง และโยกเน้ือเยื่อขา้งเคียงมาวางท่ีต าแหน่งท่อปัสสาวะใหม่ ในกรณีท่ีเน้ือเยื่อขา้งเคียงมีไม่เพียงพอ
อาจใชเ้น้ือเยือ่จากหนงัหุม้ปลายองคชาต หรือเน้ือเยือ่ช่องปากมาเสริมได ้หลงัจากนั้นรออีก 3-6 เดือนจึง
ผา่ตดัคร้ังท่ีสองเพื่อมว้นเน้ือเยือ่ท่ีวางไวใ้หก้ลายเป็นท่อปัสสาวะใหม่และมีรูเปิดอยูท่ี่ปลายองคชาต 
 

การผา่ตดัมีผลส าเร็จราวร้อยละ 90 และมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นไดเ้ช่น ท่อปัสสาวะร่ัว ท่อปัสสาวะตีบ 
กระพุง้ท่อปัสสาวะ จึงมีความจ าเป็นตอ้งตรวจติดตามหลงัผา่ตดัในระยะยาว 
 

สรุป 
รูเปิดท่อปัสสาวะต ่ากวา่ปกติ เป็นความผดิรูปแต่ก าเนิดท่ีพบไดบ้่อย ในกรณีท่ีเป็นมากหรือมีผลกระทบ

ต่อการปัสสาวะตอ้งแกไ้ขโดยการผา่ตดั 
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