
 

โรคน่ิวระบบทางเดนิปัสสาวะในเดก็ 

นพ. ณฐัพงศ์ วงศ์วฒันาเสถียร 

อบัุติการณ์ 

 พบไดไ้ม่บ่อยเม่ือเทียบกบัน่ิวระบบทางเดินปัสสาวะในผูใ้หญ่ และพบไดบ้่อยกวา่ในกลุ่มประเทศ

ก าลงัพฒันาเม่ือเทียบกบัประเทศท่ีพฒันาแล้ว ปัจจุบนัมีแนวโน้มจะพบมากข้ึน เน่ืองจากสัมพนัธ์กบัการ

รับประทานอาหารเคม็และมีคาร์โบไฮเดรตสูง  

สาเหตุ 

1. โรคทางพนัธุกรรม 

2. มีความผดิปกติทางกายวภิาคของระบบทางเดินปัสสาวะเช่น รอยต่อท่อไตและกรวยไตอุดกั้น 

3. โรคทางเมตาบอลิค เช่น เบาหวาน, โรคอว้น 

4. การรับประทานอาหาร เช่น เคม็จดั, การด่ืมน ้านอ้ย 

อาการ 

 ในเด็กขวบปีแรก เน่ืองจากเด็กไม่สามารถพูดส่ือสารได ้อาการจึงมกัมาดว้ยการติดเช้ือในทางเดิน

ปัสสาวะ ในเด็กเล็กอาจจะมีปัสสาวะเป็นเลือด, ปัสสาวะขุ่น ในเด็กโตมกัมาดว้ยอาการปวดทอ้ง, ปัสสาวะ

เป็นเลือดเหมือนในผูใ้หญ่ 

กลไกการเกดิน่ิว 

 น่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะมกัเกิดจากการมีสารเกลือแร่ท่ีก่อใหเ้กิดน่ิวปริมาณสูงในปัสสาวะ เช่น 

calcium, oxalate, uric acid, cystine และสารท่ีป้องกนัน่ิวต ่าในปัสสาวะ เช่น citrate, magnesium โรคน่ิวใน

เด็กมกัพบความผิดปกติของสารเกลือแร่เหล่าน้ีสูงถึงร้อยละ 75 จึงมีค าแนะน าควรตรวจหาความผิดปกติ

เหล่าน้ีในผูป่้วยเด็กท่ีเป็นน่ิวทุกราย 



การตรวจวนิิจฉัย 

 ในกรณีสงสัยเป็นน่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะ ควรตรวจปัสสาวะ (urinalysis) เพื่อหาเม็ดเลือดแดง

ในปัสสาวะ, การเพาะเช้ือปัสสาวะ, การตรวจเลือดเพื่อดูค่าการท างานของไต, ระดบัเกลือแร่ต่างๆ ในเลือด

เป็นส่ิงจ าเป็น  

 นอกจากน้ีการตรวจทางรังสีวินิจฉยั เช่น การท าอลัตราซาวน์ การตรวจดว้ยเอ็กซเรยค์อมพิวเตอร์ ก็

จะช่วยยนืยนั การวนิิจฉยัขนาดและต าแหน่งของน่ิวดว้ย  

 

การรักษา 

 วธีิการรักษาน่ิวมีหลายวธีิ เช่น การปล่อยให้น่ิวหลุดเอง, การกินยาช่วยละลายน่ิว, การสลายน่ิวดว้ย

คล่ืนกระแทก, การส่องกลอ้งเขา้ไปในไตผา่นทางผิวหนงั, การส่องกลอ้งทางท่อไต เป็นตน้ การเลือกวิธีการ

รักษาข้ึนกบัต าแหน่ง ขนาด ชนิดของน่ิว และการท างานของไต 

 

การป้องกนั   

การด่ืมน ้าปริมาณมาก การลดอาหารเคม็ และอาหารคาร์โบไฮเดรต, การรักษาความผดิปกติของสาร

เกลือแร่ต่างๆ เป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อป้องกนัการกลบัเป็นน่ิวซ ้ า  


